Ozolnieku Sporta skola
direktors Raivis Duplinskis
13.02.2024.

LATVIJAS KANOE FEDERACIJAS
VFS SACENSIBU NOLIKUMS

Meérkis un uzdevumi
1. AiréSanas slaloma popularizé€sana.

2. Airétaju fiziskas sagatavotibas parbaude.

Laiks un vieta

Sacensibas notiek 2024. gada 2. marta Ozolnieku Sporta Skolas sporta zale (Stadiona iela 5,
Ozolnieki, Jelgavas novads).

Pieteikumi (dalibnieku saraksts) jaiestta Iidz 2024. gada 26. februarim uz
marcis.laidins@gmail.com

Sacensibu vadiba

Sacensibas organiz€ Ozolnieku Sporta skola un biedriba “Ozolnicku AirSanas klubs”
sadarbiba ar Latvijas Kanoe federaciju.

Sacensibu galvenais tiesnesis Marcis Laidins.

Katram sporta klubam jakomand@ uz sacensibam vismaz viens kvalificéts tiesnesis.

Sacensibu programma un dalibnieki

Sacensibas dalibnieki tiek iedaliti sekojosas vecuma grupas:
U10 — 2014.dzimSanas gads un jaunaki

U12 - 2012. - 2013.dzimS$anas gads

U14 — 2010. - 2011.dzim$anas gads

U16 — 2008. - 2009.dzimSanas gads

U18 — 2006. - 2007.dzimSanas gads

Open — 2005.dzim3anas gads un vecaki

Vecuma grupas tiek dalitas viriesu un sieviesSu ieskaiteé.

02.03.2024. Ozolnieku sporta skolas sporta zale
11.00 IesildiSanas
11.30 Sacensibu ieklauto sekojoSo uzdevumu izpilde:
- 20m izturibas atspoles skréjiens

- L&éciens taluma no vietas



- Kariens pie stiena saliektas rokas
- Piecelieni sédus (presites)
- Atspoles skrgjiens 10x5m
- Uzsitieni uz plaksnes (kustibu atrums)
- Lokaniba
- Lidzsvars (flamingo tests)
16.00 Apbalvosana
Ar precizaku vingrojumu izpildi var iepazities Seit:

https://de.du.lv/fiziologija/jau2ht/node2.html

ApbalvoSana

Sacensibu uzvarétajus nosaka katra vecuma grupa (kopvert&jums par visiem vingrinajumiem).
1. — 3.vietas ieguvg&jus apbalvos ar medalam.

Finansé$anas noteikumi
Sacensibu dalibas maksa 5 EUR no dalibnieka.

Ozolnieku Sporta skolas izglitojamajiem bez maksas

Rekviziti:

Ozolnieku airés$anas klubs, biedriba, Reg. Nr. 40008245975
Klavu iela 6, Ozolnieki, LV-3018

Banka: A/S SWEDBANK

Konts: LV14HABA0551041168117

Bankas SWIFT kods: HABALV22

Komandgjuma izdevumus sedz komandg&josa organizacija.

Izdevumus, saistitus ar sacensibu organizaciju un apbalvosanu sedz organiz€taji.

Ar registraciju sacensibam:

e komandas dalibnieki un delegati piekrit, ka pasakuma laika var tikt fotograféti un
filmeéti un materiali var tikt izmantoti pasakuma publicitatei plassazinas lidzeklos,
socialos tiklos un citviet interneta.

e komandas dalibnieki un delegati piekrit personas datu apstradei dalibas sacensibas
nodroSinasanai.



